STANDARD BHP

Porozumienie

dla Bezpieczenstwa
W Budoevnictwie MOStOStaI 9 - 1 O

WARSZAWA

HAKOWY - CZYNNOSCI, KOMUNIKACIA, e sie
BEZPIECZENSTWO PRZEMIESZCZANIA ¥ ADUNKOW 2 najplizezym specialsia BHE

Standard ten:

* zawiera wymagania
wynikajgce z prawa i norm
polskich oraz wewnetrznych
uregulowan Porozumienia
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie,

« jest obligatoryjny dla wszystkich

jednostek Porozumienia

dla Bezpieczenstwa

w Budownictwie,

pomaga zapewni¢ bezpieczne

i skuteczne praktyki podczas

prac.

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie w zakresie bezpieczenstwa pracy
musi spetni¢ hakowy, a takze jego pomocnicy i operator — dzwigowy.

Prace transportowe elementow wielkogabarytowych (powyzej 1 t), w poblizu
linii energetycznych lub toréw kolejowych, podnoszenie zespotowe zaliczane
sg do szczegodlnie niebezpiecznych i wymagajg specjalnego przygotowania
(IBWR, polecenie pisemne, imienny podziat pracy, instruktaz, nadzor).
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1. | Podstawowe definicje:

» Hakowy (sygnalista, ciezarowy) — osoba petnigca funkcje,
kierujgca pracami transportowymi z wykorzystaniem dzwignic,
petnoletnia, posiadajgca wazne orzeczenie lekarskie dopuszczajgce
do wykonywania pracy, ktéra ukonczyta szkolenie dla hakowych i zdata
z wynikiem pozytywnym egzamin oraz posiada wazne szkolenie BHP.

* Pomocnicy hakowego — osoby posiadajgce przeszkolenie stanowiskowe,
bedace cztonkami zespotu pracownikéw skierowanych do prowadzenia
prac transportowych z wykorzystaniem dzwignic. Wykonujg polecenia
hakowego, zaczepiajg i odczepiajg osprzet, utrzymujg potozenie
elementu za pomocg linek kierujgcych, komunikujg sie z hakowym itp.

» Operator (dzwigowy) — pracownik bedacy cztonkiem zespotu
pracownikdéw skierowanych do prowadzenia prac transportowych
obstugujgcy urzadzenie dzwignicowe, odpowiedzialny za ustawienie
i przygotowanie do pracy dzwignicy. Komunikuje sie z hakowym.

» DOR (WLL) — dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi; okreslone
jako maksymalna masa tadunku w tonach lub kilogramach
podnoszona na zawiesiu.

2. | Do obowigzkéw hakowego nalezy:

» zapoznanie sie z tadunkiem: okreslenie masy i potozenia srodka
ciezkosci, sztywnosci i potozenia punktéw mocowania,

» okreslenie sposobu uwolnienia fadunku,

* zapoznanie sie z sitg i kierunkiem wiatru,

* przygotowanie planu pracy,

+ dobranie odpowiedniego zawiesia i osprzetu oraz zweryfikowanie ich
stanu technicznego.

» przygotowanie linek kierunkowych,

» przygotowanie miejsca roztadunku — klindw, podktadéw, ustalenie
sposobu uktadania,

* wyznaczenie oznakowania strefy niebezpiecznej,
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» ustalenie drogi przemieszczania tadunku i zapewnienie usuniecia
z niej ludzi, ewentualnych kolizji,

* omoéwienie z zespotem pracownikdéw sposobu wykonania prac
transportowych,

* koordynowanie przemieszczania tadunku — obserwacja, wydawanie
polecen, sygnalizowanie, reagowanie.

Hakowy jest jest zobowigzany do noszenia jednoznacznie
identyfikujgcego, wyrdzniajgcego sposréd pracownikéw stroju lub jego
elementu np. czerwonego hetmu, opaski na rece, kamizelki ostrzegawczej
w unikalnym kolorze. Powinien tez wykazywac¢ sie opanowaniem,
spokojem i kulturg osobistag.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Przed rozpoczeciem pracy hakowy, pomocnicy hakowego oraz operator
powinni zosta¢ zapoznani z: Instrukcjg Bezpiecznego Wykonywania
Robét (IBWR), zagrozeniami i zasadami bezpieczenstwa, imiennym
podziatem zadan, zasadami komunikacji i sygnalizacji oraz postepowania
w sytuacjach awaryjnych.

Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci hakowy powinien:
sporzadzi¢ plan pracy, sprawdzi¢ miejsce pracy, jego bezpieczenstwo

i oswietlenie, sprawdzi¢ stan techniczny zawiesi i osprzetu oraz sprawdzic¢
Srodki komunikacji i sygnalizaciji.

C. DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

Hakowy powinien widzie¢ wszystkich pomocnikéw (lub mie¢ z nimi
bezposredni kontakt werbalny) oraz przemieszczany element.

Hakowy wydaje polecenie operatorowi dopiero po uzyskaniu sygnatéw
od wszystkich pomocnikéw i upewnieniu sie, ze zakonczyli oni czynnosci
oraz znajdujg sie w bezpiecznej odlegtosci.

Hakowy podaje sygnaty w sposob umozliwiajgcy jednoznaczne ich
odczytanie i zrozumienie przez operatora.

Przy podnoszeniu zespotowym nalezy wyznaczy¢ hakowego na kazdg
dzwignice i jednego hakowego koordynatora dla catej pracy,

Przy pierwszym podnoszeniu zawiesiami (nowe, po naprawie),
po powolnym oderwaniu tadunku od ziemi nalezy zatrzymac¢ ruch
na 5 minut dla sprawdzenia dziatania zawiesia pod obcigzeniem,

Po podwieszeniu tadunku nalezy sprawdzi¢ jego zamocowanie i stabilnos¢
np. poprzez uniesienie na wysokos¢ 0,5 m i obserwacje. Dopiero po tej
czynno$ci nalezy kontynuowac transport.

Uniesienie tadunku powinno odbywac sie powoli, wraz z obserwacjg jego
zachowania.

Poziome przemieszczanie tadunkéw powinno odbywac sie co najmniej 1 m
powyzej elementéw znajdujgcych sie na drodze przemieszczania.

Ciegna zawiesi linowych i faricuchowych nie mogg mie¢ weztéw, nie moga sie
skrecac i plata¢, poszczegdlne ciegna muszg by¢ rownomiernie obcigzone.

Ogniwa zbiorcze, petle, szakle czy specjalne uchy powinny leze¢
swobodnie na dnie gardzieli haka.

Niewykorzystywane podczas transportu ciegna nalezy zaczepi¢ za ogniwo.

Przy dtugich i zbiorczych tadunkach petle zawiesi powinny by¢ oddalone
co najmniej o 0,5 m od kohca tadunku.

Caty zespot zaangazowany w prace transportowe powinien mie¢ rekawice
ochronne wytrzymate na przebicie i przeciecie (Il klasa).
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Odlegtosc¢ skladowanych elementéw od ogrodzenia lub budynku nie
powinna by¢ mniejsza niz 0,75 m, a od stanowisk pracy — nie mniej niz 5 m.

Do korygowania potozenia fadunku nalezy stosowac liny kierunkowe (odciggi).

Pomiedzy elementy nalezy wktada¢ przektadki o grubosci pozwalajgcej
na swobodne wysuniecie zawiesia (=2 x max szer. ogniwa, szakli).

Zawiesia spod elementéw nalezy wyciggac recznie — dopiero potem mozna
podnies¢ je mechanicznie, kontrolujgc, by o nic nie zaczepity.

Strefa niebezpieczna nie powinna by¢ mniejsza niz zasieg dzwignicy
powiekszony o 6 m. W przypadku transportu dtugich elementéw
np. grodzic, strefe nalezy powiekszy¢ o co najmniej dlugosé grodzicy.

Podczas prac w poblizu linii energetycznych nalezy zachowac szczegdlng
ostroznos$¢ — hakowy powinien zna¢ napiecie nominalne linii energetycznej
i wyznaczy¢ odpowiednig strefe bezpieczenstwa. W przypadku
koniecznosci zmniejszenia tej strefy nalezy uzgodni¢ to z zarzadca sieci

i np. okresowo jg wytgczyc¢.

Odlegtosci bezpieczenstwa dla stanowisk pracy i miejsc sktadowania w poziomie od linii

energetycznych w zaleznosci od panujgcego w nich napiecia

[niskie napigcie] do 1 kV 3m
od 1kV do 15 kV 5m
od 15 kV do 30 kV 10m
od 30 kV do 110 kV 15m
[wysokie napigcie] powyzej 110 kV 30m

Rozporzadzenie MPiPS z sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

Masa zawiesi i osprzetu zmniejsza udzwig dzwignicy (istotne np. przy
zawiesiach z trawersem).

DOR zawiesi ciegnowych zmienia sie w zaleznosci od kata rozwarcia
zawiesi. Wartosci DOR dla kgtéw rozwarcia ciegien 120° (obowigzuje dla
katow 90°<a<120°) i 90° (obowigzuje dla katow 0<a<90°) znajdujg sie
na tabliczkach zawiesi.

Przy zastosowaniu dwoch zawiesi jednociegnowych kat rozwarcia
pomiedzy nimi nie powinien przekracza¢ 90°.

DOR zawiesi tancuchowych na ostrej krawedzi (ksztattowniki, blachy)
spada do 50%.

Na ostre krawedzie elementéw nalezy zaktadaé podktadki w celu
ztagodzenia krawedzi lub rekawy zabezpieczajgce zawiesia pasowe.
Ztagodzenie krawedzi pozwala zabezpieczy¢ tadunek oraz przedtuzy¢
zywotnos¢ zawiesia, ma wptyw rowniez na DOR.

Ze wzgledu na wystepujgce sity Sciskajgce i obcigzenie ciegien nalezy unikac
zbyt krotkiego podwieszania tadunkow i duzego kata rozwarcia zawiesi.

Przy podnoszeniu elementéw delikatnych, podatnych na zgniecenie oraz
przy precyzyjnym montazu nalezy uzy¢ trawerséw.

D. KOMUNIKACJA

Przed rozpoczeciem prac hakowy uzgadnia z zespotem zasady komunikacji.

Sygnaty i polecenia powinny by¢ formutowane i przedstawiane lub
wypowiadane w sposob zwiezty, wyrazny i jednoznaczny.

W przypadku watpliwosci co do komunikatu nalezy poprosi¢ o jego
powtérzenie przed wykonaniem polecenia.

W przypadku komunikacji za pomoca $rodkéw radiowych hakowy
powinien sprawdzi¢ natadowanie akumulatoréw, zapewnic¢ ich zestaw
zapasowy gotowy do natychmiastowego uzycia oraz uzgodnic
czestotliwos¢ pracy urzadzeh.
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Podczas prac transportowych hakowy komunikuje sie z cztonkami zespotu
i tylko on wydaje polecenia operatorowi.

Jedynie komende alarmowego STOP moze wydawaé kazda osoba z zespotu.

Hakowy powinien by¢ stale widoczny dla operatora. Jezeli nie jest
to mozliwe, nalezy zapewni¢ inng droge komunikacji np. krétkofalowki.

Znaczenie sygnatu

Start
Uwaga!
Poczatek kierowania

Opis sygnatu llustracja

A. Sygnaly ogolne

Obie rece wyciagniete
poziomo, dtonie zwrécone
wewnetrzng strong

do przodu.

Zatrzymac
Przerwa —
koniec ruchu

Prawa reka skierowana
do gory, z wewnetrzng
strong dtoni skierowang
do przodu.

Koniec
Zatrzymanie dziatania

Obie rece potgczone
na wysokosci klatki
piersiowej.

=i
i
i

Ruch szybki

Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane

sg w szybkim tempie.

Ruch powolny

Podnies¢ do gory

Zakodowane gesty sterujgce
ruchem, przedstawione

w tabeli, wykonywane

sg bardzo powoli.

B. Ruchy pionowe

Prawa reka skierowana

do gory z dtonig skierowang
wewnetrzng strong

do przodu — wykonuje wolno
ruch okrezny.
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Opusci¢ do dotu Prawa reka skierowana

do dotu z dtonig skierowang
wewnetrzng strong

do przodu — wykonuje wolno
ruch okrezny.

Odlegtos¢ Dtonie pokazujg
prawidtowa odpowiednig odlegtosc.

C. Ruchy poziome

Ruch do przodu Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzng
strong do gory,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy w kierunku
ciata.

Ruch do tytu Obie rece zgiete, dtonie
skierowane wewnetrzng
strong na zewnatrz,
przedramiona wykonujg
powolne ruchy od siebie.

Ruch w prawo Prawa reka wyciggnieta
od sygnalisty poziomo z dtonig zwrécong
wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne —

ruchy w prawo.

Ruch w lewo Lewa reka wyciggnieta

od sygnalisty poziomo z dtonig zwrdcong
wewnetrzng strong do dotu,
wykonuje mate powolne
ruchy w lewo.




HAKOWY — CZYNNOSCI, KOMUNIKACJA, BEZPIECZENSTWO PRZEMIESZCZANIA LADUNKOW

Odlegtos¢ pozioma

Stop
Zatrzymanie
w nagtym przypadku

Dtonie pokazujg
odpowiednig odlegtosc.

D. Niebezpieczenstwo

Obie rece wyciagniete
do gory, dtonie zwrécone
wewnetrzng strong

do przodu.

Rys. 1. Sygnaty wg Rozporzadzenia MPiPS w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy.

1. | Opuszczania przez hakowego stanowiska pracy lub powierzania swojej

2. | Podnoszenia tadunkéw nieodspojonych, przycisnietych, przymarznietych,
tkwigcych w ziemi.

© © N o 0o b~ w

pracy.

funkcji innej osobie w trakcie wykonywania zadan.

Przenoszenia tadunkéw nad ludzmi.

Podnoszenia tadunkéw o nieznanej masie.

Podnoszenia fadunkéw przy ukosnym potozeniu zawiesia.

Przebywania pod przenoszonym tadunkiem.

Wyciggania przycisnietych zawiesi, osprzetu wciggarkg dzwignicy.
Chwytania rekoma za pracujgce zawiesie (ciegna).

Pozostawiania podwieszonego tadunku bez nadzoru lub po zakornczonej

10.| Pozostawiania zawiesia w miejscu narazajagcym je na uszkodzenie.
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